FLAIRS
REIS-
EXPERTS

LIEKE
LITTLEWANDER-

ELKE EN SARAH
WANDER-LUST

THERA
VETJEBOL

KARLIJN
KARLIJNTRAVELS

YVETTE
BAX

FLAIR 84



https://www.mediainfogroep.nl/

REIZEN

k
i
i
\

beste landen om per trein te ontdekken. Het heeft
een lopnoich railsysteem, goed onderhouden boemels
en ritten met de mooiste uitzichten. En het is nog
milieuvriendelijk reizen ook.
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Het Zwitserse landschap is adem-
benemend. Eindeloze berglandschappen,
meren en bossen wisselen elkaar af.

De steden en dorpen zijn sfeervol,
heteten en de eetgelegenheden zijn

de ene keer traditioneel en de andere
keerverrassend hip. Vergeet de auto en
pak de trein door het land! Met de Grand
Train Tour of Switzerland reis je met ver-
schillende panoramatreinen naar alle
bezienswaardigheden van Zwitserland,
hethele jaar door. Ruime en schone
treinen brengen je langs talloze meren
en vijf Unesco-werelderfgoedspots,
goed voor 1.280 kilometer aan magni-
fieke locaties.

Om in Zwitserland te komen, moet je
natuurlijk eerst Duitsland door. Vanaf
Amsterdam gaat er een rechtstreekse
trein richting Basel, waar je de overstap
maakt naar Montreux. Onderweg stap je
uit waar je wilt. Ideaal: zo kun je telkens
in een andere stad die je passeert ver-
blijven. Vanaf Montreux namen wij

de trein met als eindstop Luzern.

Montreux

Deze stad staat bekend als de Zwitserse
Riviéra, omdat ie de allure heeft van een
zonnige kustplaats. Aan het grote meer
vind je statige gebouwen, weelderige
bloemenperken en luxe winkels. De
stad is onder andere bekend vanwege
het Montreux Jazz Festival, dat jaarlijks
begin juni plaatsvindt. Maar ook zonder
muziek kun je er genieten van de vele
restaurants en leuke terrassen.

Wij sliepen in het luxe Grand Hotel
Montreux Suisse Majestic met uitzicht
over het meer. Maar er zijn ook andere
opties, zoals het Visionapartments

Hotel de Famille. Dit zit op loopafstand
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Elke en Sarah
runnen samen het

reis- en lifestyleplatform
wander-lust.nl.
Check hun Instagram
@wanderlust.n/
voor hidden gems
en reistips.

van het station, zodat je de volgende
dag gemakkelijk weer op de trein kunt
stappen. Chic eten doe je bij hetJazz
Café en voor een typisch Zwitsers maal
ga je naar het betaalbaardere Rouvenaz.
Het kasteel van Chillon is ook een bezoek
waard. Zodra je over de drempel stapt,
waan je je in de middeleeuwen. Met je
Swiss Travel Pass kun je hier gratis

naar binnen.

Interlaken

Deze omgeving is perfect voor hikers,
daredevils en buitenmensen. De para-
gliders vliegen je om de oren en ieder-
een geniet van de buitenlucht. Er zijn
veel wandelroutes te vinden, maar je
kunt ook een kajak huren om over het
prachtige Meer van Brienz te roeien.

Het water komt direct van de gletsjer

INTERIAKEN IS
PERFECT VOOR
HIKERS EN
DAREDEVILS

en is dus helderblauw. In de zomer-
maanden kan het erg druk zijn, maar

er zijn nog plekken waar het minder
toeristisch is. Ga voor een goede kop
koffie of een glas wijn naar Café Spatz.
Vegetariérs halen hun hart op bij B&B
Café Aarburg, waar je ook kunt over-
nachten. Eet je vegan? Danis het

hippe Velo Café een aanrader. Populair
is RestaurantTaverne, waar je terecht-
kunt voor de Zwitserse keuken met een
modern tintje. Reserveren is een must.
En probeer ook zeker het traditionele
lokale gebak Réduberegge bij Baeckerei
Michel. Gelegen op de top van de Harder
Kulm biedt het gelijknamige panorama-
restaurant prima eten met prachtig uit-
zicht. Hetis er vaak druk, maar deze plek
heeft wel het beste uitzicht en prachtige
zonsondergangen in de zomer. Het is
makkelijk bereikbaar met de auto, bus
én flets.

Lausanne

Vanaf Montreux namen wij een stoom-
boot, wat op zich al een avontuur is.

Je vaart langs verschillende dorpen en
wijngaarden. Lausanne is een bruisende
stad, met veel hoogteverschil. Zelfs in
de winkelstraten loop je heuvels op en
af. Er wordt niet voor niets gezegd dat
de bewoners hier de mooiste benen van
Zwitserland hebben. Er zijn overigens
opvallend veel jongeren. Aan leuke

cafés en hotspots is ook geen gebrek.
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Het Meer van Brienz
in Interlaken.

.. EEN MUST HIER:

Bijna elk gebouw in Luzern

Eoim ] LN KAJAK HUREN

4 redenen
om te treinen
& Duurzamer

Zwitserse treinen rijden
voor bijna honderd procent
op hernieuwbare energie
uit waterkrachtcentrales.

& Waanzinnige uitzichten
Leun achterover en geniet van
de prachtige landschappen,
zoals de met sneeuw bedekte
Alpen en glinsterende meren.
¥ Punctueel
Zwitserland heeft een van de
betrouwbaarste treinsystemen
ter wereld, Wij hadden geen
minuut vertraging.

& Makkelijk bereikbaar
Je kunt ook goed naar
topbestemmingen als Zurich,
Geneve en Bern reizen.
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. Het hippe Neubad in Luzern.

tekst en fotografie Elke Salverda en Sarah Reinhoudt, Getty Images

HET WEMELT
IN LUZERN VAN
DE | EUKE
RESTAURANTS

Sardine is een hippe en redelijk nieuwe
tent, waar de menukaart nét anders is.
Denk aan een vegan hotdog met asper-
ges. Ook drink je er lekkere cocktails en

goede wijn.

Luzern

Ditis een van onze lievelingssteden in
Zwitserland. Zo'n stad waar je wel zou
kunnen wonen. Luzern wordt omringd
door bergen en ligt aan een groot meer.
Bijna elk gebouw heeft een bijzonder
detail, zoals een Frans balkon, mooi
beeld of te gekke muurschildering. Het
is er schoon en het openbaar vervoer is
er goed geregeld.

Je kunt Luzern verdelen in twee delen:
de populaire oude stad en het nieuwe
deel, dat Neustadt wordt genoemd. Hier
zijn de meeste locals en vind je trendy
plekjes. Neem Neubad, een voormalig
zwembad dat omgetoverd is tot hip café
enrestaurant metbuitenplaats. Er zijn

vaak markten en er worden geregeld
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films vertoond. Voor goede koffie ga je
naar Café Nord of Hinicht. Het wemelt
in Luzern van de leuke restaurants,
zoals Zur Werkstatt en het hippe
Italiaanse Bacio della Mamma. Hotel
Villa Maria is het nieuwe zusje van
Hotel Beau Séjour. Het is simpel maar
sfeervol en je kunt er heerlijk ontbijten.
Enloop ook zeker vanaf het centrum
naar een van de negen kasteeltorens.
Vanaf daar heb je prachtig uitzicht over
de hele stad.

Ga eropuit door de boot naar Vitznau te
nemen, een mooie tocht van ongeveer
een uur. Vanaf daar stap je op het
tandradtreintje dat over de cogwheel
railway rijdt, een van de eerste bergrails
ter wereld. Het rijdt schuin naar boven
en maakt diverse tussenstops. De Rigi
is een populaire bergbestemming
vanwege de ligging tussen drie meren
en vele wandelmogelijkheden. Stap
eens uit bij het dorpje Rigi Kaltbad en
wandel omhoog, waar je kunt genieten
van een gezonde lunch met uitzicht bij
Lok 7. Het is leuk om terug te gaan via
een andere weg. Hiervoor neem je de
historische trein richting Goldau, waar
je door de beboste bergen naar beneden
rijdt. Vanuit daar kun je gemakkelijk
weer op de trein naar Luzern stappen. m

Swiss Travel Pass
Het aanschaffen van
een Swiss Travel Pass is voor
een meerdaagse treinreis een
must. Hiermee kun je namelijk
overal het openbaar vervoer
pakken. Met één ticket reis je
drie tot vijftien dagen per trein,
bus en boot door heel
Zwitserland. Daarnaast krijg
je gratis toegang tot meer dan
vijfhonderd musea en er zitten
gratis tickets voor de bergen
en gebieden Rigi, Stanserhorn
en Stoos bij. Ook krijg je op
vertoon van de pas vijftig
procent korting op de meeste
bergexcursies. De pas is alleen
geldig voor mensen die nietin
Zwitserland of het vorstendom
Liechtenstein wonen. Voor
een vierdaagse tweede klas-
Swiss Travel Pass betaal je
€303, voor de eerste klas
betaal je € 481.
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